SAVEZ-VOUS ROULER EN GROUPE ?

Feuilleton n®° 3

La communication est essentielle pour assurer la sécurité du groupe et elle peut étre

Verbale et /ou Gestuelle.

Elle nécessite la cohésion
Elle sera gestuelle évidemment que dans un seul sens d’avant vers |'arriére
Elle sera verbale aussi bien de I’avant vers I'arriere que de I’arriére vers I'avant.

Un exemple : Comment tourner a gauche ?

1-Le premier vérifie l'absence
de véhicule en train de doubler
le groupe.

2-1l tend le bras et crie « a
gauche.

-les suivants font de méme

3-le dernier vérifie derriere et
donne le top pour que le

A GAUCHE

groupe se déporte sur la

A GALCHE
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Avant de se déporter a gauche le groupe doit s’aligner en une file.

Noter la communication indispensable, car si ,c’est le premier gqui indique la direction a gauche

c’est le dernier, qui donne le top départ pour se déporter a gauche.

La notion d’ANTICIPATION est aussi indispensable pour réaliser correctement la manceuvre .




ROLE ET RESPONSABILITE DANS LE GROUPE

* Les cyclistes de téte

+ Décryptage de la route (voiture en face,
stop, feux tricolores, obstacles divers...)

* Changement de direction.
¢+ Controle de la vitesse.

* Les cyclistes du centre.
« Controle des zones laterales.

 Transmission de I'information
vers 'AV ou vers 'AR.

il

* Les cyclistes a l’arriere.

* Contrélent la zone AR (voiture en
approche par exemple).

» Signalent les cyclistes en difficulté.

* |Is profitent de leur abri pour s’alimenter
ou s’hydrater.



